
 

 
LINGUASKILL – CHECKLIST CANDIDAT 

Préparation à l’examen à distance 
Ces règles sont énoncées par Cambridge. Votre diplôme sera annulé si vous ne 

respectez pas ces règles. N’attendez aucune flexibilité de la part des examinateurs. 

 

1. Vérification technique 
 
Recommandations techniques 

✓ Ordinateur portable ou fixe (exigences minimales respectées) 
✓ Chargeur branché 
✓ Webcam 640x480 min. (intégrée, filaire ou sans fil ; externe obligatoire sur PC fixe) 
✓ Casque fermant entièrement l’oreille, avec micro sur perche – USB ou jack 
✓ Souris, clavier, haut-parleurs autorisés (filaires ou sans fil) 
✓ Effectuer le test technique au moins 24h avant sur metritests.com/metrica 

Interdits 

✗ Casque Bluetooth ou micro intégré à l’ordinateur 
✗ Deuxième écran (même absent de la pièce) 
✗ Ordinateur connecté à d’autres appareils 
✗ Imprimante connectée (doit être éteinte et hors de portée) 
✗ Notes sur ou autour de l’écran 

 

2. Salle d’examen et comportement 
 
Ce que vous pouvez faire 

✓ Pièce privée : domicile, chambre d’hôtel, salle réservée 
✓ Parois vitrées avec rideaux ou stores fermés 
✓ Assis(e) ou debout à un bureau ou table normale 
✓ Pièce calme et bien éclairée, porte fermée 
✓ Seul(e) dans la pièce pendant tout l’examen 
✓ Tiroirs du bureau fermés 
✓ Parler uniquement pendant le module Speaking 
✓ Pauses uniquement entre les modules 
✓ Contacter le Centre en cas de problème technique (téléphone hors de la pièce) 

Ce que vous ne pouvez pas faire (résultat annulé) 

✗ Lieu public ouvert : bibliothèque, café, open space 
✗ Toute autre personne visible dans la pièce (résultat annulé) 
✗ Affiches ou écrits en anglais visibles 
✗ Canapé, lit, table basse, genoux… (position allongée ou détendue) 
✗ Ordinateur sur une table basse 
✗ Faire l’examen dans un véhicule 
✗ Quitter la fenêtre de test ou utiliser un autre appareil 
✗ Accéder à des sites ou documents non autorisés 
✗ Fumer, vapoter, manger ou boire (sauf de l’eau) 
✗ Parler ou chuchoter (sauf pendant le module Speaking) 
✗ Se couvrir la bouche (main ou objet) 
✗ Regarder autour de la pièce (comportement suspect pour le surveillant) 



 

✗ Langage offensant 
✗ Déconnexions répétées et prolongées (risque de malpratique) 
✗ Toute forme de malpratique pouvant nuire à l’intégrité du test 

 

3. Avant de démarrer 
 
Ce que vous pouvez faire 

✓ Tenue vestimentaire appropriée 
✓ Stylo/crayon + feuille blanche vierge sur le bureau 
✓ Bouteille d’eau sans étiquette ou verre transparent 
✓ Mouchoirs 
✓ Médicaments / dispositifs médicaux (validés par votre Centre) 
✓ Identifiants de connexion notés (email reçu de no-reply@metritests.com) 
✓ Pièce d’identité valide (même que lors de l’inscription) 
✓ Aller aux toilettes avant le test 

Ce que vous ne pouvez pas faire 

✗ Programmes, applications ou onglets ouverts en arrière-plan 
✗ Logiciel d’IA ouvert (correcteur, rédacteur, etc.) – usage = faute grave 
✗ Logiciels de saisie / traduction au clavier (IME) 
✗ Montre au poignet 
✗ Téléphone portable dans la pièce (accessible uniquement en urgence, depuis 
l’extérieur) 
✗ Tout autre appareil électronique dans la pièce 

Basé sur le Linguaskill Remote Candidate Instructions Booklet v3.0 
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